
月 開催日 山名など 県 目的、備考、その他

2（水） 海津大崎 滋賀 

5（土） 宝達山 石川 春の新人歓迎会

10（木） 浅野川卯辰山 石川 花見

13（日） 成就山と原谷苑 京都 一日お遍路の後、桃源郷に行く

19（土） 光城山・長峰山周回 長野 二千本の桜回廊と大展望を楽しむ

19（土） 鞍掛山 石川

20（日） 富士写ヶ岳 石川

20（日） 文殊山 福井

26（土） 奥獅子吼 石川 

26〜27 赤城山とあしかがフラワーパーク 群馬 テント泊と最高峰黒檜山・駒ヶ岳縦走

27（日） 大御影山 滋賀 花の古道を歩く

28（月） 大嵐山 石川

29（祝） 医王山 石川 開山祭とランクテスト

29（祝） 陶石山 石川 シャクナゲ群生とブナ新緑

30（水） 簗谷山 長野 クマガイソウと山芍薬を求めて

10（土） 鞍掛山 石川 新緑の山を楽しむ

10〜11 テント泊訓練 石川

11（日） 新人学習会 石川

11（日） 蓬莱山 滋賀 琵琶湖テラスからの琵琶湖と水仙の花を見に

17（土） キゴ山 石川 オリエンテーリング

20（火） 糸魚川市 新潟 フォッサマグナ〜ミュージアム〜親不知

5月 23（金） 法恩寺山 福井 平泉寺白山神社　

24（土） 唐堀山 富山

25（日） 医王山 石川 清掃登山①

25（日） 医王山 石川 清掃登山②

29（木） 白鳥山 新潟

30〜31 百名山甲武信ヶ岳 長野 千曲川最初の一滴と十文字峠のシャクナゲ、山小屋泊

31（土） 奥獅子吼山 石川

1（日） 宝達山 石川

8（日） 雨飾山 新潟 シラネアオイを見に

13（金） 夜叉が池 福井 天空の鏡

6月 14（土） 白山甚之助小屋 石川

21（土） 取立山 福井

21（土） 中遠見山 長野

28（土） 白木峰 富山

28（土） 銚子ヶ峰・一の峰 岐阜 ランクテスト

６（日） 金剛堂山 富山 (企)

８（火） 白山大汝峰 石川

12（土） 杣山(そまやま) 福井

13（日） 白山南竜 石川 (企)　別山の大きさを、眼前で感じる！

14（月） 小原越 石川 歴史の道・小原越

17（木） 白山弥陀ヶ原 石川

20（日） 栂池高原 長野 (企)

25~26 燕岳 長野 山小屋泊

26〜27 不帰の嶮 長野

１（金） 白山周回 石川 ランクテスト

２〜３ 火打山 新潟 湿原の高山植物とl展望を楽しみに

２〜３ 針ノ木サーキット 長野

3（日） 御嶽山 岐阜 (企)

10（日） 八方池 長野 (企)

10~11 常念岳・大天井岳 長野 テント泊

17（日） 白馬岩岳 長野 (企)

23（土） 乗鞍岳 長野 (企)

23（土）？ キゴ山 石川 キゴ山星見の会

30（土） 労山まつり 石川

ランクテストは適宜追加予定。 (企)は企画部作成の企画

２０２５年度例会企画案一覧（４月〜８月）

4月

7月

8月



月 開催日 山名など 県 目的、備考、その他

6（土） チブリ尾根 石川 県連チブリ登山道整備

7（日） 白山 石川 クリーン登山①

7（日） 白山 石川 クリーン登山②、ランクテスト

12〜13 奥大日、別山 富山 テント泊

21（日） 銀杏峰 福井 (企)

27（土） 白山別山 石川

4（土) 大倉岳 石川 秋の新人歓迎会

5（日) 唐松岳 長野
11〜12 百名山那須岳 栃木 那須高原テント泊と朝日岳・茶臼岳縦走

10（金） 焼岳 長野 活火山に行きたい

10月14〜15 高妻山 長野 修験道の山に登る

19（日） 岩屋股谷園地と市ノ瀬園地 石川 白山展望ができる探勝路ハイキング

19（日） 銚子ヶ峰 岐阜 紅葉と白山神社

22（水） 三方岩岳 石川
25（土） 飯縄山 長野
27（月） 奥医王山 石川
1（日） 鳥越サイクリング 石川
2（日） 経ヶ岳 福井
8（土） 医王山 石川 栃尾ルート

8（土） 奥獅子吼山 石川 不動滝側から登る

11月9（日） 越知山 福井 泰澄大師が修行した紅葉スポットの山道を歩く

16（日） 新人学習会 石川
22（土） 鞍馬寺と貴船神社 京都 紅葉の古刹でパワーを授かる

22（土） キゴ山 石川 オリエンテーリング

22~24 大菩薩嶺・竜ヶ岳 山梨 ロッヂと山中湖湖畔で民宿泊

29（土） 若草山 奈良

7（日） 夕日寺健民自然園 石川 (企)

7（日） 上高地 長野 (企)

14日（日） 金勝アルプス 滋賀 (企)　巨岩・奇岩の縦走と琵琶湖の眺望を楽しむ

20（土） 金沢五社巡り 石川

4（日） 初詣 石川 安全祈願

11（日） 千石城山 富山 (企)

17（土） 取立山 福井 会間交流登山、ワカン

17（土） 取立山 福井 護摩堂山-取立山-山スキー

18（日） ワカン講習会 石川 キゴ山

25（日） 斑尾山 長野 樹氷の山を歩こう!

25（日） 猪臥山 岐阜 御来光登山

31（土） キゴ山 石川 雪遊び

31（土） 有形山 石川
31~2/1 黒斑山 長野

1（日） 宝達山 石川 (企)ワカン＆スノーシューで

7日（土） 御堂山 石川
14（土） 銀杏峰 福井
15（日） 奥獅子吼山 石川 (企)　雪山登山と白山の雪景色

22（日） 西山 石川 (企)　白山の大展望

28（土） 大日ヶ岳 岐阜

5（木） 松尾山 石川 (企)白山の眺望とワカンハイクを楽しむ

7（土） ピッケルアイゼン講習会 石川 セナ高原スキー場

7〜8 東大寺お水取り 奈良 三輪山登拝も

15（日） 福地山 岐阜 (企)

22（日） 定期総会 石川
29（日） 鞍掛山 石川 (企)

31（火） 臼が峰 富山 桜の里古墳公園から

7（火） 平栗 石川 金沢の郊外平栗のかたくり

8（水） 卯辰山方面 石川 花見

10（金） 足羽山 福井
11（土） 宝達山 石川 春の新人歓迎会

12（日） 八乙女山 富山

＊ランクテストは適宜追加する予定です。(企)は企画部作成の企画
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２０２５年度例会企画案一覧（９月〜４月）
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