
インターネットで手に入る
気象データ



１か月前：傾向をつかむ（１か月予報）
※毎週木曜日更新

出典：気象庁HP



１か月前：傾向をつかむ
⇒時系列での気温傾向をつかむ

出典：気象庁HP

平年より低い

⇒寒気が入りやすい

平年より高い

⇒暖気が入りやすい



時系列予報を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



時系列予報を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



時系列予報を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



時系列予報を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



時系列予報を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



１週間前：天気傾向があらわれる（週間予報）
※７日先予報は１１時予報が最新

出典：気象庁HP



「信頼度」のABC
翌日に降水有無の
予報が変わる割合

（平均）

降水有無の
適中率（平均）

内容信頼度

１％８８％予報が
変わりにくい

Ａ

６％７３％予報が変わる可能
性もある

Ｂ

１６％５８％予報が変わる可能
性が高い

Ｃ

梅雨時期と冬場は「Ｃ」が増える！



１週間前：天気傾向があらわれる（週間予報）
※週間アンサンブル予報の利用

出典：気象庁HP

ハッチ＝降水域（24時間５ミリ以上）



「週間アンサンブル」を手に入れるには
気象庁HPから

出典：気象庁HP



湿った空気（相当温位）予想など 上空寒気（1500m付近）予想など

参考：「週間アンサンブル」高層天気図

出典：気象庁HP



５日前：警報級の可能性（早期注意情報）

出典：気象庁HP



卓越天気 視程

３日前：より天気傾向が具体的に
⇒GSMガイダンスの活用

※「国際気象海洋 ガイダンス」で検索

出典：国際気象海洋HP



降水量 発雷確率

３日前：より天気傾向が具体的に
⇒GSMガイダンスの活用

※「国際気象海洋 ガイダンス」で検索

出典：国際気象海洋HP



前日：さらに予報精度が詳しく
⇒MSMガイダンスの活用（参考）

出典：気象キャスターネットワーク



当日：「雨雲レーダー」をこまめに確認
（気象庁：高解像度ナウキャスト）
⇒１時間先までの動きを予想できる

現在の雨雲 ３０分後の予測

気象庁HPより



降水短時間予報
→最大１５時間先まで予想できるが・・・

実況 １時間後予想

２時間後予想 ４時間後予想



降水短時間予報
→先の予報は過小に出る傾向

１時間後予想

１時間後実況

４時間後予想

４時間後実況



大雨
注意報

当日：注意報の確認
このなかで山を対象に出される注意報は？

洪水
注意報

大雪
注意報

強風
注意報

波浪
注意報

雷
注意報

濃霧
注意報

風雪
注意報

高潮
注意報

低温
注意報

なだれ
注意報

融雪
注意報

霜
注意報

着雪
注意報

着氷
注意報

乾燥
注意報



⓵P（PLAN)…気象情報・天気図などから

登山計画を立てる

61

山岳気象のPDCA

⓶D（DO)…実行する

予想外があれば引き返すことも大切

⓷C（CHECK)…評価・振り返り

実際の天気はどうだったか

⓸A（ACTION)…改善→次回にいかす




