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会長、副会長、事務局
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まず質問です



質問
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1. 規約をもらった気がするけど読んだこと無い。

2. 運営委員会って何をやってるのかよくわからない。

3. 徴収した会費は何に使われているか知りたい。

4. 遭難対策保険に関してよくわからない。

5. 会報を一度も担当したことがない。

6. まだ入会して１年未満だ。

7. KHC、実はなんだか面倒そう・・・。

ひとつでも「はい」があれば、少し話を聞いて下さい
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金沢ハイキングクラブ



金沢ハイキングクラブの目的と活動
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第２章 目的と活動

第３条 このクラブは、ハイキングを通して心身を鍛え、

会員相互の交流並びにハイキング技術の普及と

向上をはかり、安全登山につとめる。

第４条 このクラブは、前条の目的を遂行するため、次

の活動を行う。

1. 月１回以上のハイキング（例会ハイキングと呼ぶ）

2. 定期的な会報の発行（月１回）

3. 会員を広げる活動

4. 講座の開設などの教育活動

5. その他、目的遂行に必要な活動

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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活動方針（総会資料より）

1. 安全で楽しいハイキング・登山の普及に努める

→ 教育講座、新人学習会、遭対保険への加入

2. 会員みんなが会の運営に係り、クラブ活動を支える

→ 運営委員、会報作成、例会報告

3. クラブの原則をふまえ、幅広いハイキング活動を大事にする

→ 様々な例会計画、参加、個人山行

4. 自然を愛で、環境保全にも意を尽くす

→ 清掃登山、登山道整備

なので、単に山を登るだけの団体ではないのです。
会の運営、山行計画・報告、会報作成など会員全員で行う。
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会員数

2018年4月1日現在

100名（男性 49名、女性 51名）、OB会員 5名

金沢ハイキングクラブ 全員集会
2018/4/26  事務局

7

1
7

18
13

48

13



連盟費

34%

事務費

8%会報費

27%

活動費

17%

装備費

14%

今年度予算
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連盟費1/3、会報費1/4、活動費・装備費1/3

2018年度予算
収入 千円
支出 千円

今年度は赤字予算（備品（テントや無線機）購入のため）



運営委員会

• 会長、副会長：会の代表

• 事務局：運営委員会の招集、各部の調整など

• ランク部：計画書・例会のチェック、管理など

• 組織部：入退会、会員名簿の管理など

• 企画部：例会の企画

• 教育部：新人教育、安全教育など

• HP部：ウェブサイト管理など

• 会報部：会報作成のサポート

• 県連理事：県連との連携

• 会計、遭対旅行保険：経理、保険の管理

総勢26名（約1/4の会員）
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勤労者山岳連盟（6月の教育講座）
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• 県連：県内7団体が所属

• イベント：労山まつり、チブリ尾根整備、会間交流登山

• 教育講座：ステップアップ講習会など

• 遭対保険（後述）

• 特典：各種教育講座への参加

山小屋や宿泊施設の割引

専門店（石井スポーツなど）の割引

いろいろメリットありますよ
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あのぅ、例会で山に登りたいんですが



例会山行の流れ
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前年12月頃 例会提案 企画部

2ヶ月前 例会チェック＠運営委員会 ランク部、運営委員

（必要があれば下見） CL

1ヶ月前 全員集会で報告 CL（SL）

1週間前 計画書作成 CL、組織部（名簿）

計画書チェック ランク部

当日 例会山行 会員

下山報告 CL→ランク部

保険

山行後 山行報告書（Wordファイル） SL作成、ランク部チェック

山行報告（ウェブサイト） 参加者作成、HP部

1ヶ月後 山行報告（会報） SL作成、会報班、会報部
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うーん、なんか大変そう・・・。
なんでこんな面倒なことをするの！？



最近の事故例１
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4月6日 テレビ金沢より

著作権のため削除



最近の事故例１
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毎日新聞websiteより

遭難理由：道迷い、滑落

単独、計画書なし

装備不足

著作権のため削除



最近の事故例２
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10月18日 ニュース７（NHK）より
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最近の事故例２
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Yomiuri Online より

南東2km
の沢筋

記事から予想される発見地点

遭難理由：道迷い、悪天候

生還理由：準備と強運

知識大事！
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多いのか？少ないのか？

遭難者数

死者・行方不明者数
278 319

1,853

2,929

警察庁「H28年における山岳遭難の概況」から作成

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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遭難や事故にあう確率は？

• 登山人口 972万7千人

（総務省 H28年度社会生活基本調査）

• 遭難者数 2929人（先程の警視庁のデータ）

• 遭難確率 0.03%（3000人に1人）

ちょっと別のデータ（日本勤労者山岳連盟）

• 事故者数 299人（ろうざんニュース(2017.4.1)）

• 会員数 約2万5千人

• 事故確率 約1.2％(83人に1人）

本クラブ 100人前後

毎年1回は事故があってもおかしくない

19
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では、遭難したらいかほどかかる？

• 公的機関（警察、消防）は無料

• 捜索隊日当・経費（10人）5万円/人×10人＝50万円

• ヘリコプター（1時間）1万円/分×60分＝60万円

• 3日間捜索=150万円（民間ヘリ付 330万円）

• 捜索費用はすべて個人負担です（例会も）

なので、遭対保険

• 日本勤労者山岳連盟 「山岳事故対策基金」

– 救助、捜索：300倍（最高400倍）

– 一口1000円/年

→ 5口で150万円、10口で300万円

20
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何口入ればいいの？

21
金沢ハイキングクラブ 全員集会

2018/4/26  事務局
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28.8%

交付件数
222件

登録者数
18,744

※労山基金のQ&Aより

※新特別基金交付金データより

ハイキング・軽登山 3口
雪・岩・沢 5口以上
冬季登攀・海外登山 10口



何口入ればいいの？
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KHC会員
後半50名

KHC会員
100名

1口
50%3口

27%

2口
4%

5口
16%

10口
2%

7口
1%

1口→3口、3口→5口、5口→10口
特に新入会員の方、考えてみませんか？
年度の途中からの口数変更は可能です

1口
84%

2口
4%

3口
10%

5口
2%



他との比較（初年度）
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項目 山岳事故対策基金 JRO モンベル
山岳保険シンプルプラン

保険料 1口 1000円/年 約4000円 8270円／年

死亡 登録金額×200倍 20万円（搬送費）

救助費
登録金額×300倍

低山の場合は更に3倍
330万円

500万円
（冬山は150万円）

入院費 口数×800円／日 なし なし

通院費 口数×400円／日 なし なし

雪山 OK OK OK

海外 OK NG NG

個人賠償 なし なし 1億円

備考
病気や体調不良が原
因の場合は出ない。



さらに

• 遭対保険は捜索終了し書類提出後に振り込まれる。

• 書類作成は誰がやる？家族？？

分厚い書類（20P程度）と格闘し警察や消防と連絡し、

捜索状況の詳細などを地図を交えて作成する必要

（希望的観測ですが、会の誰かが手伝ってくれるはず）

• 本クラブでは 円程度の立替（要返済）可能。

• 県連や全国連からも 円程度の借り入れ可能。

山岳会、ハイキングクラブに所属しているメリットのひとつ

24
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ただし

• 山行計画書を出してください！

（個人山行でも）

• 山行計画書が未提出の場合は

保険は出ません

25
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こんなのもあります
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• 労山会員は期限付きで入
会金無料

• 居場所の特定が容易

• 10円／日は高い？安い？

• 別所にヘリの基地

• 失踪宣告は７年後
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遭対保険でクラブにいるメリットはわかった。
他にクラブにいていいことある？

遭難しない確率を上げたい



全員集会での教育講座

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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内容 担当

4月 KCHとは（方針、組織、運営）、会員の務め（捜対保険） 会長、事務局

5月 KHCランク制、例会案内の見方 ランク部

6月 全国連、県連とは 県連

7月 事故・病気・悪天などのアクシデント時の対応・判断・救助 教育部

8月 会報の作り方 会報部

9月 ロープワーク、例会企画立案の仕方 有志会員

10月 冬山装備 教育部

11月 （運営委員候補者選出） 事務局

12月 カシミール3D・スマホ地図の使い方 HP部

1月 次年度例会山行企画案について 企画部

2月 体力測定 事務局

3月 （総会） 事務局
教育講座は結構魅力的です



教育部や県連の講習会

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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本クラブの教育部担当

5月27日(日) 新人学習会 キゴ山ふれあいの里

11月18日(日) 新人学習会 キゴ山ふれあいの里

1月20日(日) ワカン講習会 旧瀬女スキー場

3月17日(日) ピッケル・アイゼン講習会 セイモアスキー場

県連担当

10月下旬 ステップアップ講習会

12月9日(日)
1月26日(土)-27日(日)

北陸地方雪崩講習会 机上
実技

新人学習会はベテラン会員も参加できます



あとは体力

• きつさに耐える体力のこと＝メッツ

（安静時の何倍のエネルギーを消費するかを表す数値）
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メッツ 内容

3 ボーリング、バレーボール

3.5 ゴルフ

4 卓球

4.5 バドミントン、ゴルフ

5 野球

6 バスケットボール

7 サッカー、テニス、登山(300-400m/h)

厚労省「健康づくりのための運動指針2006」

登山って意外とハードなんです

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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例会への参加

• 登山の体力は登山で得られる。

月に2回くらいが目安（って誰かが言ってた）

±2000m／月という記事も

• 本クラブは例会数が多いので、どんどん参加して下さい。

• 例会の企画もお願いします。

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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ただし本クラブはツアー会社ではありません



クラブの例会山行とツアー登山の違いは？
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ツアー登山の問題点

• 体力、経験、技術などのバラツキが多い

• メンバーのお客さん意識

• 問題発生時の意見相違→ 仲間割れによる安全登山の崩壊

全員の意識統一のためにルールが必要 → パーティ山行

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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パーティ山行での役割
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【CL】（SLはCLの補佐であり相談相手）

• メンバーの状況把握（各人の体力度合、体調、装備など）

• コース状況（急登、滑りやすい）、ペース配分の指示

• 計画遂行が困難な場合、撤退など判断

• 判断基準はメンバーの安全と無事な下山（冷静に！）

• 体調不良者・けが人のサポート（単独にしない）

【メンバー】

• CLの指示に基本的に従う（安全下山が可能であれば従う）

• もちろん助言や提案はしてよい

• お客さん意識はダメ（登山は最終的には自己責任）

• 最悪の場合、自力下山できる心構えで！（計画書や地図を読む）

• 頼まれごと（車や会計、感想文など）はなるべく引き受ける

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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ランク制（詳細は来月の教育講座）

■ランク制の目的：山行レベルの把握、参加者レベルの把握

■ランクの種類： ・山行のランク （A、A健、B、B健）

・個人のランク （A、B）

※ 個人ランクA（A健山行を参加済）の会員でも、下記の場合

BおよびB健山行に参加できることがある。

1. BおよびB健山行でランクテストが実施される場合

（2. 会員からの推薦がある場合）

→ 山行後、ランク部で審査・承認後、個人ランクBになる

金沢ハイキングクラブ 全員集会
2018/4/26  事務局
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A山行 A健山行 B山行 B健山行

個人ランクA ○ ○ △※ △※

個人ランクB ○ ○ ○ ○

個人ランクBになり、いろんな山行に参加しましょう！



例会報告（会報やウェブサイト）

• 例会報告（山行報告）は後日の参考になる

• クラブの情報だと時間など想像がつく

（ヤマレコなどは登山者のレベルがわからない）

• 個人山行に関しても機会があれば掲載して下さい

金沢ハイキングクラブ 全員集会
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と、まあいろいろ説明しましたが、
楽しく、安全に登山をしましょう


