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先付け

ＨＰ内検索
山行計画書・報告書便覧
画像掲示板投稿



ＨＰ内検索１

例として、焼岳を検索してみます

モジュールは
気にしない



ＨＰ内検索２

例会山行・個人山行報告の中で、本文やタイトルに「焼岳」の文字が
入っている報告を選んでくる。

「日誌」は、例会・個人山行報告です



山行計画書・報告書便覧
会員向けページの最初に現れるページ

このシステムは、多くの山行計画書、山行報告書の中から、参考にしたい計画書
を選ぶことを目的としています



例として、荒島岳を選んでみました。今後、荒島岳山行を計画する時に、
前の山行計画書を参考にできます（集合時間等）

キーワードを例えば１２月にすると、過去の１２月例会が検索できます。



画像掲示板に投稿

ハンドル名

ここにパスワードを入れる

画像は、カメラの画像そのままでなく、８００ピクセル程度に小さくしたものでお願いします

白山比咩神社南参道駐車場に簡易トイレが設
置されました

トイレの神様



画像縮小方法

ペイントは、Ｗｏｎｄｏｗｓ１０で無料で使えるソフトです
画像ソフトは、有料・無料を含めて多く存在します



４６０８ → ８００に変更







八寸

リンクリストには、有益と思われるサイトを紹介しています

発雷確率と卓越天気によって、情報を得ることが出来ます

この部分をクリックします

発雷確率、卓越天気
などを選択します



発雷確率

３日間後の３時間単位で、
雷の落ちる確率を表示できる

この日は、金沢でも時々雷が落ちて
いました。
この日を例にあげれば、福井県の山、
荒島岳、経ヶ岳などの山にはいかな
い方が安全です。



卓越天気

３日後の３時間単位で、天気の傾向が
分かります。

登山予定の時間帯の天気を知ることが
出来ます。

この日の場合は、北陸の山は雨か雪
滋賀県の山は曇り
南アルプス、八ヶ岳、中央アルプスな
どは晴れ



お造り

・新人さんにお勧めの例会山行
・ホームページ活用講座
・目で見るハイキングＡＢＣ
・登山初心者向け動画
・お勧めのYouTube
・集合場所一覧

集合場所は、「大きな地図を見る」で
自分の自宅の住所を入れると集合場所
までの経路が画面に現れます



椀物

ヤマレコ・ＹＡＭＡＰ・ヤマケイオンラインなど・・・・最新の山の情報を入手
ヤマプラ・・・・登山計画をサポート
日本アルプス登山ルートガイド・・・イメージトレーニング

山の情報を手に入れよう

昔は、山岳雑誌、ガイドブック、ＫＨＣなら会報の記事が主体
問題点は、情報が古い事です（会報の感想文も１カ月以上前の情報）
サイト上の情報を有効活用しましょう

登山計画を立てる時、ヤマプラを使いましょう
山と高原地図を元にした登山プランが作成出来ます

大天井岳から槍ヶ岳までの東釜尾根、最近では唐松岳の丸山ケルンから小屋
までなど、登山道がルート変更された事例がたくさんあります。



ヤマプラの紹介



×は事故のあった場所

足の速さ

難易度



炊合せ

自動入力山行計画書の活用（実演）

山行計画書で、参加者の名前を入れると、自動で住所・電話番号等が入力される

個人情報保護のため
ＨＰからダウンロードできません
直接、ＨＰ部へご請求ください

名前を投入する際は、姓と名の間に全角一文字の空欄を入れる
例 日本 太郎



焼き物

旅費計算表実演

・距離は片道の距離（周回なら往復距離を２で割った距離）
距離は、事前にＭapfanなどでパソコン上で調べておくと良い
・片道だけ徴収される有料道路は、金額を２で割った数値
白山白川郷ホワイトロード（１６００円ですが８００円で投入）
有峰林道（１９００円ですが９５０円で投入）



揚げ物

特に冬山では、印刷した地図と磁石式のコンパスだけでは危険です

アナログ地形図の問題点



警察庁「平成２９年夏季における山岳遭難の状況等」より 山岳遭難は道迷いが最も多い

道迷いとは、地図上で現在地が分からない
状態を言います

道迷いをしてしまったら、地形図とコンパス
だけでは、お手上げになります

クロスベアリングは、視界が悪い時には使えません

高齢者は、脳機能の低下と自らの経験
に対する自負により、頑固で頑なになり、
自分の過ちを認めず間違いを正そうとし
なくなります。
「この道で、絶対間違いない」が危ない！



お食事
デジタル地形図を活用しよう

最近のスマホの位置情報の性能は素晴らしいので、スマホにアプリを
利用することをお勧めします

専用機は高い（６万～１２万程度）
地図のキャッシュの必要がない

スマホアプリは安い（無料～）
地図のキャッシュの必要がある

（特に高齢者は、客観的事実を把握しましょう）





水物
スマホ用の地図アプリには多くの種類があります。
各自がお好きなものを使えばよいのですが、KHCの人の多くが
利用しているのが「YAMAP」と「ジオグラフィカ」です

YAMAP ジオグラフィカ

料金 無料～３８３円
（毎月）

９６０円
（１回のみ）

地図 専用地図 国土地理院の地形図

コミュニティ あり なし

所用時間表示 あり なし

音声案内 なし あり

某勤労者山岳会のHPからの引用です（あくまでも参考程度に・・・・）
・スマホ初心者はYAMAPでまずは地図アプリに慣れてください
・YAMAPに慣れた方は次はジオグラフィカを覚えてください
・単独行の方、山行リーダーの方は併用してください
・全員、紙の地図とコンパスは必須で携行してください。
・モバイルバッテリーを持参してください



ホームページ部は、ＷＥＢサイト、Instagramを通して情報発信に努めています

ＥＮＤ


