
ホームページの歩き方 

ＨＰ部 



本日のメニュー 

金沢ハイキングクラブホームページ内の検索 
 
山行計画書・山行報告書の検索 
 
ヤマレコ・ヤマプラの使い方 
 
 
 
 
 



ＨＰ内の検索 

目立たない控えめな表示ですが、 
使うと便利です 



例として、「立山」と入れて「検索」してみます 



あれれ・・・関係ないものまで選んできています 
立山青少年自然の家、取立山  「立山」の文字が含まれている  

それにめげずに、使って下さい 



山行計画書・報告書便覧について 

ここをクリック 



２０１６年１月以降の例会の山行計画書が全て閲覧できる 
これも検索機能を使うと直ぐに選び出せる 











ヤマプラ、コンパスを使おう 

ＨＰのリンクリストからも入れます 

ヤマプラ・・・登山計画の策定、シミュレーション 
コンパス・・・登山計画書をＫＨＣ（個人山行のみ）と 
        閲覧協定のある警察へ登山届提出 

毎月３００円＋税を支払い、コンパスのプレミアム会員に
なれば、コンパスだけでＯＫ 
払いたくなければ、ヤマプラ＋コンパスの併用で 
プレミアム会員と同じ機能を使える 
 
 



登山届提出 
コンパスで 

山行計画書作成 

ヤマプラで
計画の策定 

登山届提出 
コンパスで 

山行計画書作成 

コンパスで
計画の策定 

無料で済ませる 

コンパスのプレミアム会員 

各
自
お
考
え
下
さ
い
（私
は
無
料
が
良
い
で
す
） 

コンパスを使わないで、ヤマプラで計画してＫＨＣの山行計画書を 
登山届ポストに入れるのも良いと思います。 



ヤマプラで山行計画策定（山域別になっている） 





ルートをクリックしていくと、右側にルートタイムが現れる 

長野県の山は、難易度も現れる 



健脚の方は、倍率を下げる。 
倍率０．８は大体、別当出合－室堂を３時間３０分で歩ける目安 



ビスタリーの方は、倍率を上げる。 
１．２は別当出合－室堂を５時間が目安 

こ
の
計
画
は
無
理
な
の
で
唐
松
山
荘
泊 



GPXファイルで、カシミール３Ｄ、地図ロイド、YAMAPなどのパソコン、スマホアプリで
表示できる 



カシミール３Ｄの地形図に磁北線を入れて印刷すれば、磁石式のコンパスにも
使える。また、スマホに入れる事も可能 



行
動
予
定
を
元
に
、
コ
ン
パ
ス
で
登
山
届
を
提
出 



これらの県へは、コンパスで登山届が提出可能 

富山県、福井県の山はコンパスは使えませんが 

石川、長野、岐阜、静岡、山梨、新潟、群馬、滋賀
などはコンパスで登山届が提出できます。 

コンパスを使う最大のメリット 
 
設定をしておけば 
 
・留守宅 
・ＫＨＣのランク部 
・当該する県警 

ワンクリックで 
下山報告ができる 

ロープウェイの切符売り場などで、登山届の提出を 

求められることが多くなりましたが、「コンパスで出
しました」でＯＫです。スマホ画面に登山届提出済
みの画面を出すことも出来ます。 



ヤマプラで計画 

ＫＨＣ山行計画
書 

ランク部へ提出 
ＨＰまたはメー
ルで下山報告 

留守宅へ提出 
メールまたは電
話で下山報告 

登山届ポストへ
投函 

下山報告を提
出 

コンパス 
ランク部・留守
宅・登山届 

コンパスで下山
報告 

個人山行の流れ 

どちらか一方を選択 

登山開始前 下山後 

コンパスだけでもＯＫ 



ヤマプラで計画 

ＫＨＣ山行計画
書 

ランク部へ提出 
ＨＰまたはメー
ルで下山報告 

留守宅へ提出 
メールまたは電
話で下山報告 

登山届ポストへ
投函 

書類提出 

コンパスで登山
届 

警察への登山
届 

コンパスで下山
報告 

例会山行の流れ 

コンパスは登山届のみに利用するか、コンパスを利用しないでＫＨＣ山行計画書の
みにするかの選択をする（通常は、ＫＨＣの山行計画書のみを利用） 
参加者の中に、ＦＡＸ受信希望者がいれば、コンパスは使えない 

登山開始前 下山後 

両方または、ＫＨＣ
の山行計画書 


